Medienmitteilung: MBT vereint in Basel Sport und Beauty

Basel, 17. Marz 2006 - Dass sich Sport und Schénheit gerade auch in der
Nordwestschweiz optimal verbinden lassen, beweisen bei ihrer
Autogrammstunde am Samstag, 25. Marz 2006, die Baselbieter Olympiasiegerin
Evelyne Leu und die frischgektrten Miss und Mister Nordwestschweiz im
weltweit 1. MBT-Shop in Basel.

Sportbegeisterte sowie Schonheitsbewusste, kommen am Samstag, 25. Marz
gleichermassen auf ihre Kosten. Evelyne Leu, die erste Baselbieter Olympiasiegerin,
Weltmeisterin und dreifache Schweizermeisterin in der Skiakrobatik Freestyle Aerials, ist
nach ihren sportlichen Erfolgen wieder in die Schweiz zurtickgekehrt. Davon, dass die
begeisterte MBT-Tragerin nicht nur auf dem sportlichen Parkett mit einem ,full-full-full®
Uberzeugen kann, kénnen sich alle ihre Fans zwischen 14.00 und 16.00 Uhr Gberzeugen.

Zur gleichen Zeit stehen auch die frisch gewahlten Miss und Mister Nordwestschweiz 2006,
Nadine Schupfer und Marc Spring, im weltweit 1. MBT Shop an der Basler
Elisabethenanlage 25 fir eine Autogrammstunde zur Verfligung.

Details zur Autogrammstunde:

Datum: Samstag, 25. Marz 2006

Zeit: 14.00 — 16.00 Uhr

Ort: MBT Shop Basel, Elisabethenanlage 25, 4051 Basel
Zwischen Bahnhof SBB und Markthalle
061 281 10 10/ Fax 061 281 10 16

Dass die Schweizer Erfindung ,Masai Barfuss Technologie®, kurz MBT, Gesundheit und
Fitness fordert, sieht man: MBT tragen strafft Bauch-, Bein- und Po-Muskulatur, erleichtert
das Abnehmen und unterstiitzt Sportlerinnen und Sportler beim Training. Der Nutzen ist
vielfaltig und zeitsparend, der Grund verbluffend einfach: MBT ermdglicht dem menschlichen
Kdrper, sich vollig natirlich und abgerichtet zu bewegen.

Der Mensch ist nicht fur das Gehen auf hartem und ebenem Untergrund geschaffen. Aber er
bewegt sich hauptséchlich auf betonierten und asphaltierten Boden. Die lehmigen Steppen
und Savannen Ostafrikas sind ein weicher, naturlicher, unebener Untergrund. Daher muss
die Fuss- und Beinmuskulatur eines Massai bei jedem einzelnen Schritt intuitiv jene
winzigen, unbewussten Ausgleichsbewegungen durchfuhren, fur die sie vorgesehen ist. Eine
Vielzahl kleiner Muskeln werden dadurch trainiert und kdnnen ihren wichtigen Beitrag zur
Fithess und Gesundheit des gesamten Organismus leisten. Diese Wirkung wird auch mit
dem MBT erzielt.

Weitere Informationen erhalten Sie bei:
Franz Amann, Geschéftsfuhrer MBT Shop Basel, Tel. 061 281 10 10
info@ mbt-shop-basel.ch / http://www.mbt-shop-basel.ch

Kurztext:

Autogrammstunde mit Evelyne Leu, Miss & Mister
Nordwestschweiz

Am Samstag, 25. Marz, im MBT Shop in Basel

Evelyne Leu, die erste Baselbieter Olympiasiegerin, Weltmeisterin und dreifache
Schweizermeisterin in der Skiakrobatik Freestyle Aerials, und die frisch gewahlten Miss und
Mister Schweiz, geben am Samstag, 25. Marz im 1. MBT Shop in Basel, Elisabethenanlage
25, von 14.00 bis 16.00 Uhr eine Autogrammstunde.
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